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Un pensiero…
incancellabile per Mara,

cui chiedo di tener sempre a mente che:
 “Io non ho mai predato se non per donare”

(come amava ripetere D’Annunzio)

Steni





Un profilo dell’autrice

L’autrice di questo Diario è nata a Terni nell’ospedale
S. Maria nella tarda estate del 1971, intorno alle 22,30
di un venerdì notte. In città vi era un temporale pazzesco,
con tuoni, fulmini e saette… forse per annunciare la
nascita di una persona un po’ speciale.

Da piccola giocava sempre con la sorella maggiore…
a “Roberta e Bruna”, due amiche che stavano sempre
insieme e giocavano a fare le signore.

A Mara piaceva molto andare in bicicletta, ballare,
scatenarsi davanti allo specchio mentre la radio in
cameretta… era “a palla”.

A scuola è sempre andata benissimo, diplomandosi
ben presto con ottimi voti nel 1990.

Sempre piena di energia, grinta e forza di volontà,
ha saputo affrontare e superare con tenacia, freddezza e
determinazione qualsiasi situazione, nel bene e nel male,
che la vita le ha posto davanti.

Ha un carattere forte e deciso… e per questo è stata
soprannominata “la Marescialla”.

Sportiva ed amante delle “Fere”, segue sempre con
attenzione e passione tutte le trasmissioni e le dirette
dell’emittente televisiva ternana.

Mara ha una figlia ormai grande, Aurora, una
“principessa” a cui ha dedicato un libro dove si possono
ripercorrere le tappe fondamentali della sua infanzia,
pieno di foto, frasi e tanto amore!

Confesso che sono orgogliosa e fiera di averla come
sorella!!

                       Cri
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“Forse alcuni scrivono la storia della propria vita
creandola giorno per giorno, ma altri sembra che abbiano
già la vita conformata e pianificata, perfetta come un
cerchio… altre vite invece assumono delle forme che non
possiamo prevedere né comprendere appieno… il dolore
è stato parte integrante del mio percorso, ma mi ha fatto
capire che niente è più prezioso di un grande amore”.

Mi accingo a scrivere questo libro, completamente
autobiografico, non tanto per raccontare di me quanto
per poter far capire a chiunque lo leggerà ciò che ho
imparato dalle esperienze negative che la vita fino ad
oggi mi ha riservato e sperare che in qualche modo possa
essere d’aiuto a chi, come me, passi per le stesse strade.
Non è facile ripercorrere il tragitto che mi ha portata
davanti a questo quaderno, anche perché significherà
riaprire vecchie ferite ed appesantire ancor di più quelle
ancore vive dentro di me. Ho 39 anni, pieni di testardag-
gine e di “tigna” che però credo siano state le caratteri-
stiche che mi hanno salvata dal baratro. Come tante o
come tutte, ho avuto le mie prime cotte adolescenziali,
i primi batticuori, le prime lacrime per amore… poi a
17 anni è arrivato colui che credevo essere il mio principe
azzurro e che invece di azzurro aveva solo gli occhi… ha
plagiato e piegato la mia vita a suo piacere, annullando
la mia personalità, sottoponendomi alle sue scenate
continue di gelosia, ad umiliazioni gratuite, allontanan-


